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Szeptember 30. hétfő 

09.00-11.00       Falus András Biológiai, genetikai és epigenetikai alapfogalmak az 
egészségről és az életmódról. Bioetikai alapok. 

11.00-12.00       Antal Emese Az egészséges táplálkozás és táplálkozási kultúra 

12.00-13.00       Túry Ferenc  Evészavarok, anorexia, bulímia. kóros obesitás, 
testképzavarok 

14.00-16.00       Somhegyi Annamária A mozgás fontossága életünkben, a mindennapi 
testnevelés élettani hatása gyermek- és felnőttkorban  

 
Október 1. kedd 

09.00-10.00       Ádám Szilvia A segítő szolgálatot végző ember  mentálhigiénéje; 
kiégéshez vezető okok, jelek felismerése, kivezető 
utak. 

10.00-11.00       Dávid Bea Mentálhigiéné szerepe a személyiség fejlődésében. 
Családi- és munkahelyi közösség szerepe a 
prevencióban. Társas támogatás és egészség 

11.00-13.00       Dávid Bea Egészségnevelési feladatok kisebbségi közösségekben 

14.00-16.00       Kun Bernadette Szenvedélybetegségek kialakulása, felismerése, 
kezelése, drogprevenció, lelki és orvosi támogatások 
lehetőségei. 

 
Október 2. szerda 

09.00-10.00       Tompa Anna A környezet egészségtan alapjai, mérgek  és 
mérgezések a környezetünkben 

10.00-11.00       Falus András Bioetika, hit és egészség 

11.00-13.00       Nagyné Horváth Emília Az iskolai pedagógus és az orvos kapcsolata, esztétikai 
és környezettudatossági nevelés az iskolában  

 

14.00-15.00       Falus András Vizsga 


